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Le mot du président

<eeee

>

vec pas moins de 10 nouveaux coureurs, 'OBJ 2005 se ®
orte bien. Nous souhaitons beaucoup de plaisir de courir, en :

P
« Avec nos jambes, mais sur- portant les couleurs du club, a Jimmy Bastien, Jean-Frangois ®
L
n

tout avec notre ceeur» eemans, Christophe Wattiez, Thierry Soudant, Guy Ler—:
ould, Jean-Paul Jay (Mr Calvados) et le duo de choc.. des ®
@ Photos et le poids... des jeux de mots : Jean Delplan et Eric :

® Cornu, déja en préparation intensive pour la Baie de Somme. :

<¢¢cccecececeeceeee

<

¥ De plus, c'est un véritable vent de jeunesse qui souffle sur le ®
@ club. Apres Thimotée, Thimothy et Vincent, I'année derniere, ¢
¥ Christophe, Jimmy, Jean-Frangois, Lionel, Bertrand et Vin- ®
@ cent Debieve nous ont rejoints cette année : une tres grande ¢
¥ satisfaction qu'on ne s'y méprenne pas, les papys cinquante- ¥
v : , ) L : v
@ nhaires restent jeunes d'esprit, de motivation et de résultats. e

: Voyez le début de saison de Bruno, de Christian Demoustier :
: (bon demi-siecle), de Toni, Salvatore, de Michel, de Pa’rrick:
@ (encore un demi-siecle) et last but not least, Bernard T. Mais ®
: quel plaisir de se c6toyer, jeunes et moins jeunes se motivant :
® mutuellement, jeunes avides de conseils et qui les mettent @

: bien vite? en pratique.

: Bien slir, comme dirait Bernard R, avec quelques dames en
® plus, ce serait encore mieux, Mais la jeunesse, c'est l'avenir
V du club, c'est super !

. Alain

<¢ceceeecececeeee

\AAAAAAAAAAAAAAAAA A A A AL AL A

Et voici la saison déja bien entamée.
Du vendredi soir au dimanche matin,
le choix des courses, des lieux, des dis-
tances ne manquent pas. Pour vous ai-
der, le comité bienveillant vous pro-
pose une sélection de choix via le chal-
lenge. Et comme si cela ne suffisait
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Le Mot du Président 1 pas, un GPRS est méme a votre dispo-
Le texte de .. 2 sition pour vous vous donner le bon
o chemin et la bonne distance au metre
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Le texte de ......... I

Le conte du jour :

s

C

Un jour /'d@ne d'un fermier tomba dans un puits. L ‘ani-
mal gémit pitoyablement pendant des heures et le fermier
se demandait bien ce qu'il allait faire. Finalement i/
conclut gue /'animal était vieux et que de toutes fagons &
le puits devait disparaitre. IT n était donc pas rentable
de tenter de récupérer /'ane.

€9

SEAGAGE

C

€9

“g\ I/ invita ses voisins a venir 1 aider. Chacun saisit une

pelle et ils commencérent d enterrer le puits. Au début
/'ane réalisant ce qui se produisait se mit a crier terriblement. Fuis d la stupéfaction
de tout le monde, il se tut. Quelgues pelletées plus tard, le fermier regarda finale-
8l ment dans le fond du puits et furi étonné.. .

s

C

€9

L8R

W1 Aprés chaque pelletée de terre qui fombait sur lui, /'dne réagissait aussitét. I/
Al se secouait pour enlever la terre de son dos et piétinait ensuite le sol sous

1 ses sabots. Pendant que les voisins du fermier continuaient d jeter de la terrefyg
B ot des cailloux sur ['animal, il se secouait et montait toujours plus haut. Bientot®
chacun fut stupéfait de voir /'dne sortir du puits et se mettre a trotter/

Al La vie peut nous engloutir sous toutes sortes de choses... Le truc pour se sortir
4 du trou est de se secouer pour avancer... Chacun de nos ennuis est une pierre qui g
& permet de progresser... Nous pouvons sortir des puits les plus profonds en |5
n'arrétant jamais de nous battre...

'l N'abandonnons jamais, secouons-nous et fongons | Surtout dans les moments les
14 plus sombres, rappelons-nous de libérer notre esprit des inquiétudes, de libérer £
A4 hotre coeur de la haine, de vivre simplement, de donner plus et d'attendre Jg
moins |

IR o RI o kR w R o RRI o xR
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Résumé de Courses I \#{

Il portait bien son hom en ce samedi aux prémices printaniers.
Un parcours roulant, idéal pour un début de saison que certains ont repris de belle maniere,
comme Patrick bien remis de son opération et déja proche de sa meilleure forme, Vincent C.

qui est loin devant papa, Bernard T. toujours aussi impressionnant, Daniel 6. bien décidé a me
montrer ses talons Guy en progression constate.

Bury : Jogging du printemps

Avec 25 coureurs, L'OBJ a regu les remerciements de l'organisateur puisque nous lui avons
permis de dépasser la barre des 500 coureurs, 510 exactement.

Le challenge ACRHO, quel succés | Méme si en étant repris dans les 250 jours de féte de
Jogging International, on pouvait espérer mieux.

Bien siir, elle n'a pas le cachet de la Portelette, demandez a Laurent et Claude.

Course folklore

Baudour

Mars 2005, et les changements de temps.

Une semaine plus 161, entrdinement collectif avec le JC Baudour dans la neige ( excellente am-
biance et satisfaction mutuelle méme apres |'entrainement) ..

Apres la neige, le dégel. Et pourtant pas la gadoue annoncée . Un parcours boisé a merveille,
un peu de boue quand méme pour salir les chaussures neuves , une petite cote étroite apres un
kilométre pour permettre aux rdleurs de ne pas avoir de remords : organisation sans faille
( mais avec Jacky) du JC Baudour de Michel et consorts.

Bref pas une course de merde aurait pu dire un absent de marque : René ..

Grosse participation du club : 37 membres au départ et 39 a I'arrivée : 2 frangais soupgonnés
de dopage alcoolisé ne furent pas aptes a prendre le départ ( Gérard et Jean-Paul Calvados ).

Le premier du club a |'arrivée est cette fois Didier .. José le talonne . Le chassé-croisé conti-
nue .

La perf du jour revient a Timothée devant Bernard, intenable cette année.

Fin de course tres rapide de speedy Tony qui passe dans les derniers kilomeétres, et le tréso-
rier et le président. " Il le paiera cher" dira Picsou comme d'habitude.

Quelques mentions pour Christelle qui joue toujours la gagne dans le challenge Défi 13 et
pour Jean-Frangois qui a souffert dans les bois mais qui persévére dans le dur apprentissage

du jogging.



«eee. De nos membres .....Pour nos membres .....

o

cés de sa grand-mére

torse apreés le 2éme km.

Sincéres condoléances d Thierry Laester pour le dé-

Prompt rétablissement a Pierre Lestrade dans le plé-
tre depuis la course du Spibo ou il sest fait une en-

!

N £
Histoire d’en rire I uA -%j uA
J L\

Une histoire de biéres :

Aprés un festival de la biere a
Bruxelles, tous les présidents
de brasseries décident d'aller
boire un coup ensemble.

Le président de Corona s'as-
sied et dit : "Senor, je vou-
drais la meilleure des biéres,
une Corona".

Le barman prend une bouteille
sur |'étageére et lui donne.

Le président de Budweiser dit
"J'aimerais la meilleure
biére du monde, donnez-moi
une 'King of the Beers'". Le
barman lui en donne une...

Le président de Coor dit :
"J'aimerais la meilleure biére
du monde, la seule fabriquée
avec de |'eau de source des
Montagnes Rocheuses, don-
nez-moi une Coor".

Et il I'obtient.

Le président de Jupiler s'as-
sied et dit : "Un lait fraise".

Les autres le regardent ahuris
et demandent "Qu'est-ce
qu'il se passe, tu ne bois pas
de Jupiler ?".

Et le président de jupiler de
répondre : "Les gars, si vous
ne prenez pas de biére, moi
non plus..."

o xR oo xR
Encore une ???

Une blonde est avec son copain
dans une voiture garée a |'abri
des regards indiscrets. Ils
s'embrassent tendrement et
langoureusement quand le gar-
gon propose a la blonde :

- Tu ne veux pas aller sur la
banquette arriere ?

La blonde fait la moue, et re-
fuse |'invitation. Le gargon,
courtois, ne brusque pas les
choses. Les 2 amoureux re-
partent de plus belle dans
des embrassades sans fin. Au
bout de quelques temps, le
gargon réitéere sa proposition

- Tu ne veux pas aller sur la
banquette arriére ?

La blonde ne semble décidé-
ment pas d'accord. Le gargon
reste dubitatif, car tout se
passe bien et il ne comprend
pas les motifs de son refus. Il
lui demande

- Mais pourquoi ne veux ftu pas
aller sur la banquette arriére
? La blonde lui répond :

- Parce que je préfér'e rester
avec toi...



Les courses du Challenge 2005 (sous réserve de modifications) I

2005, un réglement inchangé : 10 courses pour &tre classé sur les 20 proposées, 8 pour les dames ; 13 courses
donnent 10 points supplémentaires, 16 de nouveau 10 points et 20 également. Soit un total possible de 30 points
si on participe aux 20 courses.. On se prépare, la liste compléte et mise a jour ci-dessous :

Date Heure Lieu Nom Km Organisation Tarif
Lun 16 Mai 15h Fi’;g\ SE_ Jogging de la Pentecéte 13k FER 4€
VILLE
Sam 21 Mai 15h POMME- Jogging des Iguanodons  10k700 7/~ 4€
ROEUL
Dim 5 Juin 10h THULIN Course du serpent 10k André (OBJ) 4€
. . 14h30- St Vale- La Transbaie de 12€50 — payé
Dim 19 Juin 15h ry Somme 12-14km  Voyage du club par 'OBT
bim 3 Juillet 10h Lens Les foullees du pont de 10k Lombise running 4€
I" amour team pays vert
. St .y
Ven 29 Juillet 18h30 La transfrontaliere 12k200 Landas
Aybert
Dim 7 Aolt 10h Vacresse  Jogging de Vacresse 12k velo club 'Va- 4€
cressois
La Lou- .
Ven 9 septembre 20h oy Corrida des loups 9k 4€
viere
Sam 17 Septem- 15h Roisin Mémorial Mathieu Des- 10k Kermesse Roisin 4€
bre sort
La Panne Ekiden
Sam 1 Octobre 12h ou Os- Kust Marathon Semi ma- Payé par I'OBJ
tende rathon
Sam 8 Octobre 15h Erquen- Transfontaliére des 13k Vachon 5€
nes chapelles
Sam 30 octobre 9h50 Baisieux La course du chicon 15k Courir d Baisieux
Ven 11 Novembre 10h Kain Jogging dl.'l r'ncim‘ de la 15k Acrho 3€
Trinité
Dim 4 décembre 10h Quiévrain La Quiévrainoise 15k Gérard (OBJ) 4-5€
Sam lgr‘[()aecem- 14h30  Thieusies Corrida deNoel 8k700 Theodo Tempo 5€

C______________________________________________________________________________________________________[ ]
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Le classement intermédiaire du challenge 2005 I

bau- Participa-
Nom dour bury dour Quareg maube framer [Bonus Nom Points tions
1 Delhaye Didier 36 26 37 33 18 1 Delhaye Didier 150 5
2 Azevedo José 37 25 36 34 2 Azevedo José 132 4
3 Cougneau Vincent 34 24 30 30 15 3 Cougneau Vincent 133 5
4  Turpin Bernard 32 22 34 28 14 4 Turpin Bernard 130 5
5 Cougneau Bruno 32 21 31 27 16 5 Cougneau Bruno 127 5
6 Thauvoye Blaise 35 27 32 17 6 Thauvoye Blaise 111 4
7 Goffette Daniel 26 19 26 25 12 7 Goffette Daniel 108 5
8 Mastromarino Antonio 25 16 24 21 13 8 Mastromarino Antonio 99 5
9 Denghien Laurent 33 33 31 9 Denghien Laurent 97 3
10 D'Auréa Philippe 31 32 29 10 D'Auréa Philippe 92 3
11 Wattiez Christophe 27 13 25 26 11 Wattiez Christophe 91 4
12 Lepape Alain 28 20 23 6 12 Lepape Alain 77 4
13 Dupont André 18 4 22 24 8 13 Dupont André 76 5
14 Muratore Salvatore 14 20 22 11 14 Muratore Salvatore 67 4
15 Martini Gino 16 12 15 15 7 15 Martini Gino 65 5
16 Huez Guy 17 21 16 10 16 Huez Guy 64 4
17 Plaisant Michel 20 15 19 7 1 17 Plaisant Michel 62 5
18 Bastien Jimmy 13 10 16 20 18 Bastien Jimmy 59 4
19 Deronne Christelle 24 18 17 19 Deronne Christelle 59 3
20 Lefebvre René 17 18 14 9 20 Lefebvre René 58 4
21 Thiebaut Thimotée 9 1 35 21 Thiebaut Thimotée 55 3
22 Denghien Yves 19 17 18 22 Denghien Yves 54 3
23 Trevisan Patrick 23 23 23 Trevisan Patrick 46 2
24 Dekhli Kamal 3 7 9 10 5 24 Dekhli Kamal 34 5
25 Leleux Gérard 6 23 4 25 Leleux Gérard 33 3
26 Nigaut Jean Pierre 13 19 26 Nigaut Jean Pierre 32 2
27 Berardinucci Renzo 30 27 Berardinucci Renzo 30 1
29 Cardella Gaetan 29 29 Cardella Gaetan 29 1
30 Deroux Claude 15 14 30 Deroux Claude 29 2
31 Demoustier Christian 28 31 Demoustier Christian 28 1
32 Huez Lionel 8 13 3 32 Huez Lionel 24 3
33 Jay Jean Paul 22 33 Jay Jean Paul 22 1
34 Steenhaut Bertrand 10 12 34 Steenhaut Bertrand 22 2
35 Blanquet Daniel 12 9 35 Blanquet Daniel 21 2
36 Debieve Vincent 21 36 Debieve Vincent 21 1
37 Laester Thierry 12 9 37 Laester Thierry 21 2
38 Saudant Thierry 10 11 38 Saudant Thierry 21 2
39 Richard Bernard 4 3 6 6 39 Richard Bernard 19 4
40 Mahieu Gérard 11 5 40 Mahieu Gérard 16 2
41 Pochez Stephane 8 8 41 Pochez Stephane 16 2
42 Henaut Dorothée 7 8 42 Henaut Dorothée 15 2
43 Waroquier Yves 14 43 Waroquier Yves 14 1
44 Callura Selvino 11 2 44 Callura Selvino 13 2
45 Lemaire André 5 7 45 Lemaire André 12 2
46 Foulart Pierre 5 2 4 46 Foulart Pierre 11 3
47 Tachenion Pierre 6 47 Tachenion Pierre 6 1
48 Leemans Jean frangois 1 1 3 48 Leemans Jean frangois 5 3
49 Willemart Dominique 5 49 Willemart Dominique 5 1
50 Leleux Timothy 2 2 50 Leleux Timothy 4 2
51 Monie Laetitia 4 51 Monie Laetitia 4 1
52 Ricco Christian 2 1 1 52 Ricco Christian 4 3
53 Coulonval Valentin 3 53 Coulonval Valentin 3 1
54 Beugnies Pascal 54 Beugnies Pascal 0 0
55 Colmant Jean Claude 55 Colmant Jean Claude 0 0
56 Delplan Jean 56 Delplan Jean 0 0
57 Di Antonio Carlo 57 Di Antonio Carlo 0 0
58 Ducobu Marcel 58 Ducobu Marcel 0 0
59 Gastout Thierry 59 Gastout Thierry 0 0
60 Lernould Guy 60 Lernould Guy 0 0
61 Louvrier Pierre 61 Louvrier Pierre 0 0
62 Minne Alain 62 Minne Alain 0 0
63 Pavone Arturo 63 Pavone Arturo 0 0
64 Sapin Frederic 64 Sapin Frederic 0 0
65 65 0 0
37 26 37 34 18 0
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OLYMPIQUE BLAUGIES JOGGING

Rue du Sas, 35
B-7350 Saint Ghislain
(BELGIQUE)

Internet : http://www.obj.be

E_mail: contact@obj.be ou
president@obj.be

« Avec nos jambes, mais surtout avec
notre ceeur »

Compte Banque : 068-2066631-73

Pour conclure/Agenda

Dans le prochain numéro :

Les résumés des courses
Le challenge 2005
les nouvelles du club et des membres

Et nos rubriques habituelles humour ..santé

*
*
*
*
L4

... vos articles

« Avec nos jambes, mais surtout avec notre coeur, nous voulons oeuvrer pour le
respect des libertés démocratiques, pour les défavorisés et pour les malades;
Ceux qui, aujourd'hui atteints dans leur corps ou dans leur psychique, n'ont plus

la chance de pouvoir nous accompagner sur les routes de Blaugies et d'ailleurs. »

Composition du Comité de 1'Olympique Blaugies Jogging

Président : Alain LEPAPE Tel : (+32) 65 78.73.82
Président d’Honneur : Jules DE POORTERE

Présidente d’Honneur : Michéle COLMANT-BELENGER

Vice-Président : Laurent DENGHIEN Tel : (+32) 65 65.95.89
& Relations Publiques

Secrétaire : Claude DEROUX

Secrétaire Adjoint : Thimotée THIEBAUT

& Challenge

Trésorier : André DUPONT

Trésorier Adjoint : Blaise THAUVOYE

Com. aux comptes : Valentin COULONVAL

Informatique : Pierre FOULART

&lettres aux membres

Matériel : Michel PLAISANT

FHiquette adresse du membre

POUR RAPPEL, LES ENTRAINEMENTS DU JEUDI :

» Mai : chez André a Thulin

» Juin : Tour du lait Buré a Colfontaine

» Juillet : chez Yves a Saint-Aybert (France)
» Aott : Place de I’église a Elouges

LES PROCHAINES REUNIONS DU COMITE
Le lundi 9 Mai 2005 a 19h30 a la Saline

V41 s s s rrrrs li;
I; ~«Pour courir,onn'asouvent ¢ 'Agenda : challenge 2005, organisations diverses, prépa-
f besoin que d'un but. « Penelope ration jogging du cceur 2005, etc..
# Willi - Extrait de 'A #
' I aamsorl1 Ex r airde Ad '4 (les séances sont ouvertes a tous les membres et une
# coeur de |'ouest # . . . .
Y 4 Y 4 visite de votre part toujours la bienvenue)
pr.3 .S ki. ;,i k@ ;,i k@ ;,i k@ ;,i k@ 8
Vs s s s s s srirrs
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