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Lettre des Membresd Nr 52

Le Mot du Président

hers amis, beaucoup do6éinformations °~ vous communiquer
Cvoudrais remercier Pierre Foulart pour le travail accompli durant les 51 numéros précédents. En effet,
afin de |l e d®charger ddéune partie du travail, il a sou
| 6en remerci e t rThisrylsaestet r ement ,
Tout doéabord, comme vous | daurez remarqu®, notre maoggeszi n
= habituelles so n 't mai ntenues, c w dunpessidert ainsitqeersoni e

| mot ddi ntroducti on. De nouvelles rubri

découvrirez au fil de votre lecture. (suite en page 2)
News.
Toutes nos condoléances a  Philippe Colmant pour le décés de
samaman,eta Phi | i pp e pobDr&cédui desa grand - mére.

Félicitations et Dominique & Louisette Willemart pour le mariage
de leur fille Sophie.

Prompt rétablissementa  Vincent Potvin

W
Dans ce Numeéro.
. Le mot du Présid ent :1&2
2IVers. , Reportages Courses @3
Ilreste des bandanasen vente au prilx ’
- . - Les pensées de Claude :6
Aceprixla , i lenaur pas pour toutle .
monde. Les ref‘onna/ssez -vous 8
Il est temps de débuter la campagne pour le Rions un peu 10
livret publicitaire distr L0~/’7‘fer/eW dia
Jogging du Ciur. Voir mod:z Les breves du corbeau . 14
page.
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Mot du Pr®sident (é suite)

La saison est d® " bien entam®eéAu moment doé®crire
dans | e club et doaut r' edsat¢pdans liespeochaines sereamesor e s

Je remarque également que nous sommes de plus en plus présents dans les courses. Nous

sommes, en moyenne 31 coureurs a chaque course avec un record de 51 a la course de Thulin

\ chére a notre ami  André Dupont. Pour informa tion, le record absolu
datait de 2000 avec 41 crenoussavmionsune L6 anr
moyenne de 22 coureurs par course et le record absolu date du

challenge 2005 avec une moyenne de 26 coureurs. Bravo et merci a

tous. Cela représente pour le comité un signe fort douni
fidélité.

Encore une nouveaut ® et non des umoi ndr
section marche . Le cof%tl icaddafon pour 2Cdt® est
somme est d®ri soire car | ann®e est d ¢
euros, Vous aurez acc €s aux mémes avantages que les coureurs

(assurance, acces aux installations de Dour Sport le mardi soir,

« abonnement » au courrier du club, certaines inscriptions marche S

offertes, réduction club dans certains magasins spécialisés, cadeau

chall enge, ¢é).

Les entrainements se déroulent tous les mardis De plus en plus
dd®pouses, compagnes, enfants de membr
les rejoindre. Cela permettra de pratiquer une activité sportive, de

prendre | dair et sutveiller votre homm
A ce propos, Pierre Foulartt s 6occupe de contacter |
de cour ses afin de proposer ddi ncl u
organi sati on. 1 essai e aussi ddobteni
des curiosit®s ° d®couvrir. De quoi jo

Une des prio rités du comité est le remplacement des équipements.
En effet, aprés quatre années, nous tombons a court et nous ne pouvons malheureusement
pas équiper nos nouveaux membres. Donc une étude de marché est actuellement en cours.
Les nouvelles tenues seront do  nc disponibles en deuxieme partie de saison sans faute.

La commune de Dour a également sollicité notre club afin de participer a un raid qui aura lieu

au mois de novembre. Ce raid durera 6 jours et chaque coureur accomplira environ 200 km.

Outr e It expod ot i f ce raid sera surtout | doccasi on
victimes des tremblements de terre qui ont eu lieu en Italie dans la région des Abruzzes.

Une douzaine de membres du club seront de la partie, nous vous tiendrons au courant de

cette aventure.



1. Reportages Courses

Un nouveau reporter dans le clubRaphael Sarnelli
Pour uneentrée, il fait fort avec cingésumeés.

ANGRE 2009 Les c¢cl i ns doiirl de Raf .

o o
Audregnies

Angreau ¥

)

Dommage que cette course des Hauts -Pays a été un peu boudée par le gros du peloton.

Mais je vois dans les absences la course dominicale de Baudour, beaucoup plus populaire

et plus importante pour de nombreux challengistes. Et pourtant , malgré un parcours
inchangé, un soleil printanier et le par fum des premieres fleurs, elle avait tout pour étre

une grande course.

Le temps était agréable et le vent frais, idéal pour faire une bonne course.

Et on ne fOt pas surpris de voir note président Laurent quatrieme, toujours en phase de
progression et une p lace qui fait du bien au moral.

Note du président : Modeste Raphael lui qui est arrivé troisieme. Bravo a lui.

Samedi, ony a vu entre autre s:

Bertrand qui nous a gratifi ® doéune belle acc®l ®r at i.adeamedans
demande encou el wie djiurdea Phi erry pour? qudi l pr el
Bruno, qui a tenté de se faire passer pour Vincent lors de la remise des prix. Bien essayé

mai s personne nda ®t ® dupe.

Dominique avait un week-end bien chargé. Un exemple de courage, aprés Angre, il alla it

courir le lendemain a Baudour malgré des ennuis de santé.

Thierry Gastout, reprenant timidement la compétition. Et au vu du résultat, att ention

aux prochaines courses auxquelles il prendra part.

Thimotée , venu pour entretenir s aqufdoornmel emovnetrarna,e
plus grand bonheur de retour bient6t au top niveau.

Vincent, qui a terminé en premiére position dans la catégorie 20 -29 ans.



Grand prix de Dour
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Un seul mail |l ot aux y®etuxbides oceleit adeulr8OBEOe
Avec un José au rendez-vous suivi par un Didier Iégerement blesseé.

On a pu constater un président en grande forme. Dans son sillage on pouvait retrouver
notamment Pierre de retour aux affaires mais le connaissant sirement pas satisf  ait.

Philippe un peu en retrait, pas encore au top de sa forme mais attention, il prendra de la
vitesse aux alentours du mois doavril

Vincent des petits petits jours. Ma n q laisse k& ramquitler a i n
un peu Bruno «.

La bonne surprise aura été de revoir Wesley r ecour i r et surtout cons:e
de retour comme Pierre. Par contre lui a été satisfait de sa course et se donne déja de

nouveaux objectifs.

Joai pu Zhristgphe DRDudn qui a quitté le tartan pour les patu rages et on peut
constater gqudavec des crampons ou dans des b
sent toujours 7 | f6aise.

Si vous vous °tes attard®s, comme moi , sur | ¢
file de maillots ciel et or.

Trail des Joquilles
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Faire un trail ou ne pas faire un trail quand on est un coureur sur route.



La question est pos ®e. Ce que je peux en dir
plein les baskets.

Une chose est ienckenivalaglapeind e x p ®r

Le parcours était trés ardu avec des c6tes hors catégorie et des passages boueux a vous

| ai sser sur place. Déaill eurs on a mont® | e ¢
ddescal ade.

Mais au fur et a mesure que les kiloméet r es passaient, on sdenfor
sdouvrait | e spl en-ayd tes dedtiers mouswrt smmidre par monts et
par vaux jusqudo” | darriv®e.

A ce passage a guet comme conclusion.

Au niveau sportif, on a pu iomde José lqu a raqpurJemeyg i o n

Decourty en respect tres longtemps. Il lui avait méme prix une quarantaine de secondes
ddavance.
Donc, avis aux amateurs de souvenirs et de sensations.

Course Relais @.B.J» (Dour Sport)
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Quelle magnifique initiative que cette course relais. Du tirage au sort a la stratégie de
course en passant par le relais, que de tensions.

A peine | e tirage termin® et d® " | es plus fi
en premier, quiterminera | a cour se, qui effectuera deux to
A | 6®chauffement, j 6ai pu en Vvoir pl us dodun
di scutant, on faisait | es premiers pronostiqu
cran.

Quand j 6ai Vv uupkpgrengre ledépar, on pguvait lire sur leur visage une telle

d®t er mi nati on qudon pouvait deviner -mgme8 pours a
| offrir ° | eurs ®quipiers ddédun jour

Voila, une tape dans la main, les relais sont transmis. Que de dé vouement et que de
dépassement de soi. A se demander si certains OBjistes ne levent pas le pied
volontairement le jour de compétition.

Le reste de la course flt une bataille a rebondissement et le suspense a la hauteur des
ses équipes.



Lorsque le derniert our arri va, rien no®tait encore tj ou(

la victoire doune ®qui pe, personne nden avait
En tout cas, bravo © tous car cdest une belle
Et tout particulierementa  Dominique : « MerciDomini que, sans toi l a wvi

été possible ».

Ducasse de Jurbise

Un parfum de début de vacance était au rendez -vous le dimanche 21 juin & Jurbise.

Avez-vous remarqu® | e nouveau menton de Jacquel |
Le parcours dominical était campagnard et sans grande difficultés, sauf peut étre une

chaleur a vous couper le souffle, pour une distance annoncée de 10,7 Km.

Cdbest sur un air de Dany Brian(Des restes de
donné le départ et dés les premiéres foulées on pouvait voir Alain et Wesley en téte du

peloton. Ensuite, un OBJistea joué a « | @ a me r»j ncas leoalbatros ne volent pas aussi

vite que les hirondelles

- Didier a terminé 4eme a 6 minutes de la 3eme place. Domm age qudi | no®t ai
il ressent toujours des douleurs au genou.

-We s | ey hommme rhafinal. Une trés belle 9¢ me place malgré des problemes
intestinaux. Je suis content de le revoir a ce niveau

-Laurent a joué au remorqueur et je suis persuadé qu e S i i ndavai-t pa:
sympa, il inscrivait son nom au top 10 .

2.Les Pens®es de Cl audeé

Un cour eur ééé &meHbmme !l

(! y a un an, je croisais comme tr s souvent, un
parcourir ses 15 Km hebdo madaire et se disait dans une forme « super », 3 sorties par
semaine dont 1 fois 15  km, il avait de quoi étre fier de lui . Ancien habitué des pelotons , |l
y a une quinzaine ddoann®es , il continuait ° entr



