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Lettre des Membres ð Nr 52 

 

Le Mot du Président 
 

hers amis, beaucoup dõinformations ¨ vous communiquer dans ce nouveau courrier. Pour commencer, je 

voudrais remercier Pierre Foulart  pour le travail accompli durant les 51 numéros précédents. En effet, 

afin de le d®charger dõune partie du travail, il a souhait® passer la main, ce quõa accept® de faire, et je 

lõen remercie tr¯s sinc¯rement, Thierry Laester. 

Tout dõabord, comme vous lõaurez remarqu®, notre magazine est enti¯rement relook®. Certaines rubriques 

habituelles so nt maintenues, comme lõinterview du président ainsi que son 

mot dõintroduction. De nouvelles rubriques apparaissent, vous les 

découvrirez au fil de votre lecture. (suite en page 2)  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Editeur Responsable : le Comité de lôOBJ / contact : president@obj.be & contact@obj.be 

C 

News. 

Toutes nos condoléances à Philippe Colmant   pour le décès de 

sa maman, et à Philippe DõAur®a pour celui  de sa grand - mère . 

 

Félicitations et Dominique & Louisette Willemart  pour le mariage 

de leur fille Sophie.  

 
Prompt rétablissement à Vincent Potvin  

Divers. 

Il reste des bandanas en vente au prix de 10 û. 

A ce prix là , il nõy en aura pas pour tout le 

monde.  

Il est temps de débuter la campagne pour le 

livret publicitaire distribu® ¨ lõoccasion du 

Jogging du Cïur. Voir modalit®s en derni¯re 
page.  

mailto:president@obj.be
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Mot du Pr®sident (é suite) 
 

La saison est d®j¨ bien entam®eéAu moment dõ®crire ces lignes, nous sommes 76 membres 

dans le club et dõautres pourraient encore s 'õajouter dans les prochaines semaines.  

Je remarque également que nous sommes de plus en plus présents dans les courses. Nous 

sommes, en moyenne 31 coureurs à chaque course avec un record de 51 à la course de Thulin 

chère à notre ami André Dupont. Pour informa tion, le record absolu 

datait de 2000 avec 41 coureurs. Lõann®e derni¯re nous avions une 

moyenne de 22  coureurs par course et le record absolu date du 

challenge 2005 avec une moyenne de 26 coureurs. Bravo et merci à 

tous. Cela représente pour le comité un signe fort dõunit® et de 

fidélité.  

 

Encore une nouveaut® et non des moindres, lõOBJ vient de cr®er une 

section marche . Le co¾t dõaffiliation pour 2009 est de 5 û. Cette 

somme est d®risoire car lõann®e est d®j¨ bien entam®e. Avec ces 5 

euros, vous aurez acc ès aux mêmes avantages que les coureurs 

(assurance, accès aux installations de Dour Sport le mardi soir, 

« abonnement  » au courrier du club, certaines inscriptions marche s 

offertes, réduction club dans certains magasins spécialisés, cadeau 

challenge, é).  

Les entrainements se déroulent tous les mardis De plus en plus 

dõ®pouses, compagnes, enfants de membres participent. Venez donc 

les rejoindre. Cela permettra de pratiquer une activité sportive, de 

prendre lõair et surveiller votre homme ! 

A ce propos, Pierre Foulart, sõoccupe de contacter les organisateurs 

de courses afin de proposer dõinclure une marche ¨ leur 

organisation. Il essaie aussi dõobtenir un descriptif du parcours et 

des curiosit®s ¨ d®couvrir. De quoi joindre lõutile ¨ lõagr®able. 

 

Une des prio rités du comité est le remplacement des équipements. 

En effet, après quatre années, nous tombons à court et nous ne pouvons malheureusement 

pas équiper nos nouveaux membres. Donc une étude de marché est actuellement en cours. 

Les nouvelles tenues seront do nc disponibles en deuxième partie de saison sans faute.  

 

La commune de Dour a également sollicité notre club afin de participer à un raid qui aura lieu 

au mois de novembre. Ce raid durera 6 jours et chaque coureur accomplira environ 200 km. 

Outre lõexploit sportif, ce raid sera surtout lõoccasion de r®colter des fonds en faveur des 

victimes des tremblements de terre qui ont eu lieu en Italie dans la région des Abruzzes.  

Une douzaine de membres du club seront de la partie, nous vous tiendrons au courant de 

cette aventure.  
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1. Reportages Courses 

 
Un nouveau reporter dans le club : Raphael Sarnelli.  
Pour une entrée, il fait fort avec cinq résumés. 

 

ANGRE 2009 : Les clins dõïil de Raf. 
 

a

 
 

Dommage que cette course des Hauts -Pays a été un peu boudée par le gros du peloton. 

Mais je vois dans les absences la course dominicale de Baudour, beaucoup plus populaire 

et plus importante pour de nombreux challengistes. Et pourtant , malgré un parcours 

inchangé, un soleil printanier et le par fum des premières fleurs, elle avait tout pour être 

une grande course. 

Le temps était agréable et le vent frais, idéal pour faire une bonne course.  

Et on ne fût pas surpris de voir note président  Laurent  quatrième, toujours en phase de 

progression et une p lace qui fait du bien au moral.  

Note du président  : Modeste Raphael lui qui est arrivé troisième. Bravo à lui.  
Samedi, on y a vu entre autre s :  

Bertrand  qui nous a grati fi® dõune belle acc®l®ration dans le dernier kilom¯tre. Je me 

demande encore ce quõa pu lui dire Thierry pour quõil prenne de la vitesse ? 

Bruno, qui a tenté de se faire passer pour Vincent lors de la remise des prix. Bien essayé 

mais personne nõa ®t® dupe. 

Dominique avait un week-end bien chargé. Un exemple de courage, après Angre, il alla it 

courir le lendemain à Baudour malgré des ennuis de santé.  

Thierry Gastout,  reprenant timidement la compétition. Et au vu du résultat, att ention 

aux prochaines courses auxquelles  il prendra part.  

Thimotée, venu pour entretenir sa forme montante. Jõesp¯re quõon le verra, pour notre 

plus grand bonheur de retour bientôt au top niveau.  

Vincent,  qui a terminé en première position dans la catégorie 20 -29 ans. 
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Grand prix de Dour 
 

a

 
 
Un seul maillot aux yeux des spectateurs, cõest bien celui de lõOBJ. 

Avec un José  au rendez-vous suivi par un Didier  légèrement blessé.  

On a pu constater un président en grande forme. Dans son sillage on pouvait retrouver 

notamment Pierre  de retour aux affaires mais le connaissant sûrement pas satisf ait.  

Philippe un peu en retrait, pas encore au top de sa forme mais attention, il prendra de la 

vitesse aux alentours du mois dõavril. 

Vincent  des petits petits jours. Manque dõentrainements et surtout, ç laisse le tranquille 

un peu Bruno « . 

La bonne surprise aura été de revoir Wesley  recourir et surtout constater quõil est bien 

de retour comme Pierre. Par contre lui a été satisfait de sa course et se donne déjà de 

nouveaux objectifs.  

Jõai pu aussi voir Christophe Durin qui a quitté le tartan pour les pâtu rages et on peut 

constater quõavec des crampons ou dans des baskets de course, notre tout terrain se 

sent toujours ¨ lõaise. 

Si vous vous °tes attard®s, comme moi, sur lõarriv®e, vous aurez constat® la tr¯s longue 

file de maillots ciel et or.  

 

Trail des Jonquilles 
 

a

 
 

Faire un trail ou ne pas faire un trail quand on est un coureur sur route.  
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La question est pos®e. Ce que je peux en dire, cõest que pour 10 euros, on a de la boue 

plein les baskets.  

Une chose est claire, lõexp®rience en valait la peine.  

Le parcours était très ardu avec des côtes hors catégorie et des passages boueux à vous 

laisser sur place. Dõailleurs on a mont® le caillou qui bique avec une corde. Parlons m°me 

dõescalade. 

Mais au fur et à mesure que les kilomèt res passaient, on sõenfon­ait dans le bois et 

sõouvrait le splendide d®cor des Hauts-Pays. Les sentiers nous ont emmené par monts et 

par vaux jusquõ¨ lõarriv®e. 

A ce passage à guet  comme conclusion. 

Au niveau sportif, on a pu voir lõimpressionnante prestation de José  qui a tenu Jimmy 

Decourty  en respect très longtemps. Il lui avait même prix une quarantaine de secondes 

dõavance. 

Donc, avis aux amateurs de souvenirs et de sensations.  

 
 

Course Relais « O.B.J. » (Dour Sport) 
 

a

 
 

Quelle magnifique initiative que cette course relais. Du tirage au sort à la stratégie de 

course en passant par le relais, que de tensions.  

A peine le tirage termin® et d®j¨ les plus fins strat¯ges se mirent ¨ lõouvrage. Qui part 

en premier, qui terminera  la course, qui effectuera deux tours, etcé 

A lõ®chauffement, jõai pu en voir plus dõun analyser les forces en pr®sence. Et tout en 

discutant, on faisait les premiers pronostiques. On pouvait sentir la tension monter dõun 

cran. 

Quand jõai vu le premier groupe prendre le départ, on pouvait lire sur leur visage une telle 

d®termination quõon pouvait deviner quõils allaient donner le meilleur dõeux-mêmes pour 

lõoffrir ¨ leurs ®quipiers dõun jour. 

Voilà, une tape dans la main, les relais sont transmis. Que de dé vouement et que de 

dépassement de soi. A se demander si certains OBjistes ne lèvent pas le pied 

volontairement le jour de compétition.  

Le reste de la course fût une bataille à rebondissement et le suspense à la hauteur des 

ses équipes. 
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Lorsque le dernier t our arriva, rien nõ®tait encore jou®. Si quelques devins avaient pr®dit 

la victoire dõune ®quipe, personne nõen avait trac® ses contours. 

En tout cas, bravo ¨ tous car cõest une belle victoire collective. 

Et tout particulièrement à Dominique : « Merci Dominique, sans toi la victoire nõaurait pas 

été possible  ». 

 

 

 

Ducasse de Jurbise 
 

 
 

Un parfum de début de vacance était au rendez -vous le dimanche 21 juin à Jurbise.  

Avez-vous remarqu® le nouveau menton de Jacqueline ¨ lõinscription, il ®tait tr¯ségalant. 

Le parcours dominical était campagnard et sans grande difficultés, sauf peut être une 

chaleur à vous couper le souffle, pour une distance annoncée de 10,7 Km.  

Cõest sur un air de Dany Brian(Des restes de la f°te de la musique je suppose) que fut 

donné le départ et dès les premières foulées on pouvait voir Alain et Wesley en tête du 

peloton. Ensuite, un OBJiste a joué à « lõamericano », mais les albatros ne volent pas aussi 

vite que les hirondelles  : 

 

- Didier a terminé 4eme à 6 minutes de la 3eme place. Domm age quõil nõ®tait pas ¨ 100%, 

il ressent toujours des douleurs au genou.  

 

-Wesley ou lõhomme matinal. Une très belle 9è me place malgré des problèmes 

intestinaux. Je suis content de le revoir à ce niveau  

 

-Laurent a joué au remorqueur et je suis persuadé qu e si il nõavait pas fait le routier 

sympa, il inscrivait son nom au top 10 . 

 

 

2. Les Pens®es de Claudeé 

Un coureuréééééé.    Un Homme  !!!!!!   

Il y a un an, je croisais comme tr¯s souvent, un ami coureur dõenviron 70 ans. Il venait de 

parcourir ses 15 Km hebdo madaire et se disait dans une forme «  super  », 3 sorties par 

semaine dont 1 fois 15 km , il avait de quoi être fier de lui  .  Ancien habitué des pelotons ,  il 

y a une quinzaine dõann®es , il continuait ¨ entretenir sa condition de cette mani¯re. 


