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Le Mot du

Chers a mi s , nous voil?" d®j ~ fin juin. Les bulletins s
dresser un bilan sur la premi re partie de | d6ann®e
Daniel Goffette , ce f 3t m° me son premier. Déautre aaouwrio potr f a
reconstruire » qui aura permis de récolter environ 15.000 euros pour les victimes du tremblement

de terre dans | es Abruzzes (Aquil a, I t al i e ficatived Qsaied t r
page 2)

News
Sincéres condoléances a Bernard Richard pour le déces de
son papa.
Félicitations a Selvino et Maryline (tous deux membres du
club, une premiere !) pour leur mariage
Félicitations a Kevin Cobbaut et a son épouse Noelia,
parents d'un petit Denzel.
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Vendredi 23 juillet - 20hr - a Saint
Aybert (certificat médical !)

7 aolit 3 15hr30- Thieusiesd 2™
Jogging Théodeésien

Www.ohj.he

Editeur Responsable | e Co mi t ®:prksedent@o).8ebntact@obphet a c t



mailto:president@obj.be
mailto:contact@obj.be

Mot du Pr®sident (é suite)

Certains nouveaux auront explosé s leurs chronos grace aux entrai nements du mardi (merci &  José
Azevedo), je pense notamment & Olivier Tanche, Ludovic Monje t (déja une victoire a Montignies sur
Roc, bravo), Rudy Verschoore ,... Pour les dames (merci a Bernard Richard , assisté de Claude Deroux
etde MichelPlaisant) j e met t r a iChristiahedNissens n (épouse Cougneau).

Bonne nouvelle, nous comptons a ce jour 101 membres. 89 coureurs (78 hommes et 11 dames) et

12 marcheuses. Un record. Cette année, pas moins de 21 nouveaux membres ont rejoint le club. Un
grand mer ci © tous. Je profit e rdeefark faie pactadesvosa n en@rgues Vv
au sujetdu club. Ily a toujours des points a améliorer.

Coté chal lenge, 11 membres ont participé aux huit p remiéres courses, chapeau. Pour le challenge,
comme d o6 h abidiet Delhaye estentéte.Le sp 0t i t s Lydevic Mengt et Vincent Cougneau
complétent le podium. Chez les dames, le trio de téte est composé de Christelle Pierard , Christelle
Deronne et de Caroline Bureau .

N6boubliez pas de noter dans vos agendas | a date de
28 aodt (16h00 course et 15h30 marche). Parcours inchangé (7 km 160 en deux boucles sur terrain

plat). Pour les nouveaux, sachezquec ette course est organi s®e par | 0
coll aboration avec | 60BJ. L6int®gralit® des b®n®fic
compte sur vous pour venir nombreux accompagné sde vos amis. Ce sera | 6o
sdssayer sur une courte distance en pr®vision de not
13 novembre. Pour cette course, le club a besoin de quelques personnes aux inscriptions (de 14h30

a 16h00) et pour la prise de note des arrivées (de 16hi5a1 7h00). Avouez que ce node:
boire. Merci donc a ceux qui auraient la gentillesse de nous aider.

Pour terminer, une bonne nouvelle : lls sont enfin arrivés nos équipements. |l a fallu le temps mais

cela valait la peine. Le prix de vente a été fixé par notre trésorier & 25 euros (singlet + short). Pour

votre information | e prix r®el est doéenviron 50 eur
ils sont offerts, pour les autres, merci de virer dés que possible cette somme sur le compte d uclub :

068 - 2066631 - 73 avec comme communication votre nom + équipement 2010. Vous pouvez

également remettre cette somme en liquide a un membre du comité.

Pour conclure, permettez -mo i de vous souhaiter ainsi guod”™ wvotre
profitez de la vie.

A bientét pour de nouvelles aventures.

Laurent.
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1. Reportages Courses

Clin doiil de Raf

CORRIDA DE LA RENTREE (Hensies)

Chest toujours avec une grande i mpatience que
apréesuneaussilongue tr°ve hivernal e. LOheure ndo®tait
- la convivialité et aux retrouvailles. Méme si le parcours
ressemblait a une patinoire, la météo était excellente pour la
pratigue de la course a pied. Le véritable danger était de ne pas
chuter. Le parcours était sympa, avec quelques piéges que sont ces

petites venelles Hensitoises, évidem ment, si on prend un mauvais
départ tant pis.

Malgré la dangerosité due a la neige verglassante, certains avaient
des fourmis dans les jambes, p réts a démontrer a leurs

adversaires qudoils ®taient d® " bi
Par rapport - | ann®e ®coul ®e, I
ressembl e quasi T ocel ui de 2009 (h

soit fort ri squ® de fair e uas mpinsesonprie ¥ 38 Obéjistes |, |
pour cette premi rls %ddku | @Palnnt®en B®fiit 1 3. Et (
début. Le « bleu et jaune » sera une nouvelle fois en vue cette saison, les statistiques vont

flamber.

Seul club a avoir 5 représentan ts parmi les 25 premiers et un premier podium avec  José
Azevedo en V1. (cinquieme au général et premier OBJiste du jour ).

A | 6honmerusonne ne dira | e CarloDitAntaniorRre ,VIicdes12d
Jos ®, 7A cl ass®. COesatntt.o uSte ss ienxppl | eomet nst, bcl Guefsft
camarades de | 60BJ qui me | es ont racont ®s, C

raid ou est-ce un retour un peu plus ponctuel ?

Le top du jour : Le retour a la compétition de Bruno Cougneau aprés une période de
convalescence. Il termine 93° mai s c¢croyez moi , i ne va pas
cultes vont bient6t refaire surface.

Chez les dames : Tous nos encouragements a Ophélie Renaut, premiere de sa catégorie en

ED, voila un bel objectif a défendre et une nouvelle championne en devenir pour le club  ?

Le flop : Encore un manque de rigueur dans la signalisation du parcours. Satanée
malédiction de la rentrée.




Le grand prix de Dour

Le GPD est bien le rendez -vous de la rentrée pour lescoureu r s de | 6 OBJ; | 0 ®
révélateur de la préparation hivernale. Cette année va, a mon avis, étre tres passionnante et
|l a comp®tition acharn®e. JO®tais tr s curieud

leaders ainsi que le comportement du peloton sur un parcours entierement asphalté, surtout

g u Oyialgueelques nouveaux et non des moindres.

En tout cas pour |l e coureur gui a des vues

i ncontournable et ° en juger par shuustp.destbhsents p at
auront beaucoup de regrets car la compétition 2010 sera tres serrée et le moindre faux pas

sera préjudiciable.

A |l dhomninleunrdest autre que | e vai nq:ubdienrDelldaye. dlh al
termine 2° de | 0 ®p rne cesse de nous surprendre. Toujours plus fort, plus rapide,
apr s autant déann®es de comp®tition il gar de

conquérant, voici sa réponse.

Le top du jour : Une quarantaine de « jauneetbleu € par t i atdéDourdas s

Leflop : Je ndai pas r®ussi ~ °tre pr®sent pour as

28eme Joqgqging de Baudour

Des courses comme celle-ci sont comme un Paris-Roubaix : un classico. Malgré une
modi fication de | a distance (due tiek pely ¢chanféeet tant a c «
mi eux pour | es nostalgiques. Pour | a m®t ®o, I
cOté des organisateurs : soleil et terrain sec. Des lors, pas étonnant de retrouver toutes
|l es grosses poi nt ur e &courgditaniméelde debut aledimet il fall@tu r s
°tre dans une grande forme pour entr e6 ORJiastass |
ont eu droit ~ cet honneur . ! yda bien s %r
sdinstall e 1toludovidMonjet &5 e un coureur a suivre. Mais le ventre mou
nous réserve également ses révélations avec Johan Stiévenart 25° qui a su prendre la
mesure sur un beau quatuor constitué de Phi |l i ppe D&Aur ®a 30A, Di
Vincent Cougneau 33° et Fabian Marchese 34° ; que du beau monde.

La compétition 2010 va étre un vrai régal, car, comme on peut le voir, la lutte va étre trés
serrée tant en téte que dans le ventre mou.

A | d8honGreguani sateur du Serpent doHai eurdeT-shit ®s
et banquier a ses heures perdues : André Dupont 294° . Il a réussi a dompter cette
®preuve qui ndest pas facile. M° me soOi l avait
il termine tres fort.




Le Top du jour :_Les encouragements de nos deux marcheuses. Vos sourires nous
per mettent ddédoublier notre fatigue.

Résultats marguants __: -Carlo Di Antonio 4° q u i a bri s® IDilibr®@gl@yadni e
et de José Azevedo 11°.

Egal ement N me t t Cheistelle Piertatd d°n n Eader inc ontestable en A2, 2°
dame de la course toutes catégories confondues.

- Christophe Wattiez 100° :2°ES en 13,157 km/h

- Christelle Deronne 116° :2° enA3 en 12,672 km/h

- Caroline Bureau 204° :2° en DA en 11,161 km/h.

- 45 OBJistes qui ont pris partala course dont 5 représentantes féminines.

LA RONDE DU PARC NATUREL (GUSSIGNIES)

1 yba des courses qui mar quent | es participa
fait partie. Cette épreuve a tout pour devenir un arrét incontournable sur la lon gue liste du

D®f i 13. Le cadre est tout si mpl ement splend
Pagnol et que dire de | 6dorganisation i mpeccab]|

Province : « et si Gussignies faisait école. »

Bien des épreuves de notre r®gion devraient sden i
histoires, celle -ci aussi commencerait par un beau matin ensoleillé.

Mais toute comparaison ~ un conte de f ®e sbar
les jambes, et une c 6te avec un tres fort pourcentage étai ent au programme, digne s du
décor des Hauts -Pay s . I 1 fallait une stature proche

ascension, les grands gabarits ont beaucoup soufferts.

A | 8 h onlmelus belle grimace sur le finish était celle de  Wesley Nowak 12° |, en
pleine accélération pour maintenir Th omas Calin a bonne distance. Depuis son arrivée au
club, i nda cess ® stdnermagb deolegy neteogver gparmi e tes 5 meilleairs

Objiens de ce d®buwstoudendaissuon.deGd ®ptr euves mat
belles performances.

Les tops du jour : Timothee THIEBAUT a remporté le rush. De bonne augure pour le
reste de la saison et notamment la course de son village (Thulin). Autre top . Philippe
D6 A u r @ ae retour aux avants postes apres une saison 2009 bien morne.

Le Flop : Je ne comprends pas trop le début de saison de José AZEVEDO 17° qui une
semaine avant Gussignies sdest align® au GPD
45Km.Pasé& onnant que je ne | dai pas vu ° son mei l
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2Al lure Douce de 1 60BJ (Le poti:

Par Nagéege MAHIEU

Cheres marcheuses,

Suite a la demande de notre vénéré P résident voici une nouvelle rubrique dans votre
journal préféré. Celle -ciconcer ne | 6all ure douce. Actuel | eme
de dames.

Voila quelques mois que cette section est en place, un petit groupe de marcheuses
s'est formé, a différentes allures. C'est un moyen de se voir en dehors des courses, de
discuter tout en pratig uant un sport, tout cela dans une grande convivialité.
Ce qui est appréciable aussi, maintenant, la marche est un loisir qui se développe de

plus en plus, donc un grand merci aux organisateurs de courses a pied de penser a
nous les marcheuses.

Une derniére chose aussi, c'est dommage que toutes les femmes des coureurs ne se
prennent pas au jeu, méme si je sais que cela n'est pas évident de se rendre chaque
mardi a I'entrainement, moi méme, j'ai souvent des imprévus.

En conclusion, c'est une belle fagcon de se retrouver toutes ensemble afin de partager
de bons moments, en famille, car I'Obj occupe une place importante dans nos vies.
Alors, rendez vous les mardis a 18h45 précise (notre président insiste sur la
ponctualité) a Dour Sport afin de se dépenser entre filles. Ceci dit, les hommes sont les
bi envenus (so6ils parvlj.ennent ~ nous suivre

Nadege

Petits consei |l s ° | Ousalde des ¢

équi se posent des questionsé.. (el des num®ros en
Par Claude DEROUX

1. Vousrépéteza | ongueur dobéentra nements des s®ries de
- Vous souffrez de troubles compulsifs ! Si vous étes conscient(encore),

- Tapez [ e 1, encore |l e 1, ensuite | e 1, contin
2. Si pour faire ces s®ries, Vo uenonaooranzencbgasB.i n doun
Vous étesco-d ®pendant, demandez ~ votre coach de t ape
3. Si vous faites |l e m°me jour, 14km ° fond, des 1
Vous souffrez de personnalités multiples : tapez [ e 2, /e 3, /[ e 4, /



4. A la buvette, si vous parlez pendant 2 heures de vos exploits sur ces distances
Vous étes parano, restez en ligne, nous allons localiser votre appel /

5. Si vous vous r®veillez en ®tant S Yr ddavoir r ®a l
déménage ment é
Vous soufrfrez doélamwtdleglklallli ons

6. Si vous pr®f ®rez | e sport en chambreé.
Tapez 6-9,; 6-9,; 6-9é €. Jusquébé® 180 pul sations

7. Si vous avez oubli® les temps de vos 10 derni r ¢
Vous étes amnésique, Tapez le 8, précisez vos nom, prénoms, date de naissance, adresse,
no de tél et le nom de jeune fille de votre mere, sinon, dans 2 mois vous les aurez oubliés !

8. Apr s une course, Vvous avez |l es jambes qui tr eml

Vous souffrez de stress post-t r aumat i queé
Appuyez [ entement é. . él.endt eeme nité. .evossitra l/nmee z0

9. Sivous oubliez vos temps sur 200m 1246 -25.2 0246 0252 624 . 6 €

Vous souffrez de troubles bipolaires s apres le bip tapez le 9, tapez le 1, tapez le 9, tapez / e
l1, encore , encoreé

10. Si vous avez des bouff®es de chal eur, si vous p
Vous souffrez de troubles [/ ® ~ [ a m®nopause o

Débranchez le tél., allongez - vous, branchez le ventilateur !’

11. Si aprés chaque course vous p ensez que vous avez moins bien couru que la derniére
foisé
Vous souffrez doéune di millnution ddbéesti me de soi
Raccrochez,tou s | es op®rateurs sont occup®sé

12. Si vous étes blond, blanc ou blonde, ne touchez a rien, vous bousilleriez le systéeme I

13.Sijevous e mmé. : vous °tes én bonne sant® et | u
Al l ez vite courir, cbest encore [ e meill eur moy

mentauxé. Encore queéeéeé. . VA

Ndir: Toute ressemblance avec des personnes exi
pas fortute ! J6avais indiqu® des nolMidachemai s je | es

Claude



4.Tres breves

Par Claude DEROUX

1. Notre ami Bertrand a repris un entrainement fractionné : 1 fois 5 km tous les 2 mois !
Il prépare sans doute un marathon é . Mai s? | equel

2. Edith, | 0®pouse de notre cher tr®sorier, nous a
Kama- Soutra borain ! Ce livre existe vraiment, mais nous préférons y joindre une version
Sainte- Union (libre) en images ! Nous cherchons des figurants ! Par ail leurs nous écrivons
une jolie brochure de Contes érotiques aux éditions du « Pére Vert », édition écologique
pour ne pas « Peére Turber » André ! Qui dit mieux !

3. Une version vid®o sera r®alis®e pour |l e souper
prem ier réle ! Edith ° toié.

4. Nous avons maintenant une serveuse a tous nos entrainements I Nous en cherchons une
deuxieme plus sexy, mais on augmentera les consommations deés le 1 er aolt !! Ou /a caisse
noire de José ?

5. Nous souhaitons augmenter le nombre de dé butant(e)s. Profitez du DMF pour  recruter !

6. Les nouveaux maillots sont arrivés, déja I On les attendait pour 2015 !
Quand |l e comit® s ORaswai ?e, -a roul e
Claude



5. Les reconnaissemus?

Par Thierry Laester

Il fallait reconnaitre nos deux am is Bertrand et Laurent
Voici les photos originales

Etencoredeux nouvelles photos pour ce hRresgRe top fécieAé v o u s



